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Wstęp 

 

 

Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy  Rodzinie na lata 2012-2016 jest efektem realizacji ustawy z dnia 10 czerwca 

2010r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, zgodnie z którą do zadań 

własnych powiatu należy między innymi opracowanie i realizacja powiatowego programu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy rodzinie.  

Kwestia przemocy w rodzinie od wielu lat uważana jest za istotny problem społeczny, 

który dotychczas był mniej zauważalny i przemilczany. Najczęściej ofiarami przemocy  

są kobiety i dzieci, czy też osoby starsze. Przemoc w rodzinie jest jedną z najcięższych form 

naruszenia praw człowieka. W każdym przypadku jest naruszeniem godności, która stanowi 

istotę praw człowieka. Naruszanych jest przy tym wiele innych praw, jak prawo do zdrowia, 

prawo do wolnego wykonywania zawodu, prawo do ochrony przed pracą przymusową, prawo 

dysponowania środkami finansowymi i rzeczowymi. Prawo ofiary do bezpieczeństwa,  

do niepoddawania się przemocy jest naczelnym składnikiem godności ludzkiej i dlatego 

kwestia ta powinna zawsze zajmować priorytetowe miejsce w kształtowaniu polityki 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

Przemoc jest demonstracją siły i chęci przejęcia kontroli nad drugą osobą. Powoduje  

u ofiary niską samoocenę, poczucie bezsilności i bezradności, ciągły niepokój, depresję oraz 

choroby związane ze stresem. Doznawanie lub bycie świadkiem przemocy przez dzieci 

prowadzi do nieodwracalnych skutków, które mogą objawić się dopiero w życiu dorosłym. 

Rodzina jest miejscem, w którym kształtuje się osobowość, system wartości i styl 

życia człowieka. Służby publiczne z pewnością powinny szanować intymność sfery domowej, 

lecz nie w sytuacji, gdy interwencja instytucji zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy 

jest konieczna dla zapewnienia bezpieczeństwa jednostki w jej rodzinnym środowisku. Samo 

stwierdzenie, że przemoc w rodzinie jest przestępstwem, nie jest już wystarczające do jej 

zapobiegania. 

Konieczne jest takie udoskonalenie systemu prawnego, które zapewniałoby nie tylko 

ściganie sprawców i egzekucję postanowień sądu, lecz dawało ofiarom warunki do obrony 

i zapewnienie bezpieczeństwa. Objęcie pomocą i wsparciem ofiar przemocy, a także podjęcie 

stanowczych działań wobec sprawców przemocy to główne administracji państwowej 

i samorządowej. Celem programu do osiągnięcia którego ma przyczynić się realizacja zadań 

i działań zaplanowanych w programie jest pobudzenie aktywności instytucji i służb  
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do zmniejszenia skali przemocy i towarzyszących mu zjawisk patologicznych oraz 

zwiększenie poziomu świadczeń i wrażliwości społecznej na występowanie tego problemu  

w rodzinach naszego powiatu. 

Program został opracowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

w Kozienicach a diagnoza opracowana została przy współpracy ośrodków pomocy społecznej 

oraz Komendy Powiatowej Policji. Założenia programu są zbieżne z celami zawartymi  

w Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych dla Powiatu Kozienickiego na lata  

2006 – 2014 oraz  z Krajowym Programem Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 
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I Charakterystyka zjawiska przemocy 

 

 

1.1. Pojęcie przemocy w rodzinie 

 

Pojęcie przemocy w rodzinie, zwane także przemocą domową zgodnie z  treścią  

art. 2. pkt. 2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.  

z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z późn. zm.), to jednorazowe lub powtarzające się  umyślne 

działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste członków rodziny,  

w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające 

ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące szkody  

na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy 

moralne u osób dotkniętych przemocą. 

 

 

1.2. Cechy charakterystyczne przemocy 

 

Z wyżej przedstawionej definicji wynikają  następujące cechy charakterystyczne 

przemocy: 

 jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu 

kontrolowanie i podporządkowanie ofiary, 

 siły są  nierównomierne – sprawca przemocy jest silniejszy od ofiary, 

 działanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej –

sprawca wykorzystuje przewagę  siły, narusza podstawowe prawa ofiary, 

 powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne – sprawca naraża zdrowie  

i życie ofiary, szkody mogą być  wymierne albo nie, widoczne lub niedostrzegalne, 

natychmiastowe, czy te  odroczone w czasie. 

 

 

1.3. Rodzaje przemocy 

 

Ze względu na przyjętą strategię działania sprawcy, wyodrębnia się następujące 

rodzaje przemocy: 
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 przemoc fizyczna – bicie, znęcanie się, głodzenie, zamykanie, kopanie, 

policzkowanie, szarpanie, duszenie, ciągnięcie za włosy, rzucanie przedmiotami, 

używanie niebezpiecznych narzędzi lub grożenie ich użyciem, zadawanie bólu; 

 przemoc psychiczna – sprawowanie przez sprawcę  psychicznej kontroli nad ofiarą  - 

np. straszenie zabójstwem, użyciem przemocy, zabraniem dzieci, niszczenie  

lub grożenie zniszczeniem rzeczy, upokarzanie, używanie wulgarnych słów; 

 przemoc seksualna – zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania się  innym 

czynnościom seksualnym, a także zmuszanie do współżycia w nieakceptowanej 

formie; 

 przemoc finansowa (ekonomiczna) – np. utrzymywanie osoby zależnej w całkowitej 

zależności finansowej, zakazywanie pracy zawodowej, nie dawanie wystarczającej 

ilości środków finansowych na prowadzenie gospodarstwa domowego; 

 przemoc polegająca na osaczeniu – np. ciągłe chodzenie za kimś, dzwonienie do niego 

w celu wyrządzenia mu krzywdy lub zastraszania;  

 przemoc w wymiarze społecznym – zakazywanie osobie kontaktów z rodziną, 

przyjaciółmi, zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach 

publicznych; 

 zaniedbanie – stan ciągłego niezaspokojenia podstawowych potrzeb fizycznych  

i emocjonalnych osób zależnych. 

 

 

1.4. Cykl przemocowy 

 

Przemoc domowa zazwyczaj nie jest czynem jednorazowym. Znacznie częściej  

jest procesem o długiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencję do powtarzania się 

według zauważalnej prawidłowości. Cykl przemocy składa się zwykle z trzech następujących 

po sobie faz: 

 faza narastającego napięcia – jest to początek cyklu, który charakteryzuje  

się wzrostem napięcia i natężenia sytuacji konfliktowych; 

 faza ostrej przemocy – następuje wybuch gniewu i wyładowanie agresji; 

 faza miodowego miesiąca – jest to faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania  żalu, 

jednak bez specjalistycznej pomocy kończy się  to nawrotem przemocy 

spowodowanym ponownym wzrostem napięcia u sprawcy. 
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1.5. Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie  

 

Większość społeczeństw czy środowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie, 

wyrażając w ten sposób przyzwolenie na jej istnienie. Jest to wynikiem funkcjonujących  

w świadomości społecznej stereotypów i przekonań, które głęboko zapuszczają swoje 

korzenie i zaburzają poprawną formę postrzegania rzeczywistości. 

Stereotypy, mity czy przekonania usprawiedliwiają stosowanie przemocy, służą  

do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez co utrudniają prawidłowe reagowanie  

na akty brutalności oraz okrucieństwa wobec bliskich. Dają sprawcy sygnał o społecznym 

przyzwoleniu na stosowanie przemocy, umacniając w nim poczucie bezkarności, zniewalając 

ofiarę i zmuszając ją do milczenia. 

Z punktu widzenia problemu przemocy w rodzinie za najgroźniejsze uważa  

się stereotypy: 

 „Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien się  wtrącać ”,„Policja 

nie powinna interweniować  w sprawach rodzinnych”. 

Niektóre osoby nie potrafią  poradzić  sobie z problemami rodzinnymi bez ingerencji osób 

trzecich. Z drugiej strony wstydzą  się  lub boją  mówić o tym, co dzieje się  w domu. 

Interwencja z zewnątrz może niejednokrotnie zapobiec tragedii. 

 „Przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu społecznego”. 

Doświadczanie przemocy nie jest zależne od statusu społecznego, zdarza się  także w tzw. 

„dobrych domach”. 

 „Oznaką  przemocy są  widoczne  ślady na ciele ofiar”. 

Przemoc fizyczna pozostawiająca  ślady na ciele ofiary jest tylko jedną  z form przemocy. 

Inne formy przemocy dezintegrują  funkcjonowanie emocjonalne człowieka. 

 „Przyczyn  przemocy w rodzinie jest alkohol”. 

Alkohol jest jednym z czynników „wyzwalających” przemoc, usprawiedliwieniem jej,  

ale nie jest przyczyną  agresji. Sprawcy przemocy w rodzinie nie zawsze są  pod wpływem 

alkoholu. 

 „Ofiara przemocy wyraża na nie zgodę , gdyby było inaczej, odeszłaby od sprawcy”. 

Często ofiara przemocy jest tak osaczona i zastraszona przez sprawcę , i nie widzi możliwości 

zmienienia sytuacji, w jakiej się znalazła. Niejednokrotnie problemem jest brak 

samodzielności finansowej i schronienia. 

 „Jeśli ktoś  jest bity, to znaczy, że sobie na to zasłużył”. 
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Za przemoc zawsze winę ponosi sprawca. Niezależnie od zachowania ofiary będzie  

on w stosunku do niej agresywny. 

 „Gwałt w małżeństwie nie istnieje”. 

Jest to niezgodne z prawdą. Przemoc seksualna ma miejsce także w małżeństwie. Przemoc 

może mieć miejsce we wszystkich grupach społecznych, niezależnie od poziomu 

wykształcenia lub statusu społecznego czy materialnego.  

  

Stereotypowe społeczeństwo powinno sobie uświadomić iż: 

 przemoc jest dążeniem do przejęcia władzy i kontroli nad innymi osobami; 

 przemoc jest poważnym problemem, który niszczy nie tylko osobę, która  

jej doświadcza, ale też innych członków rodziny narażonych na uczestniczenie  

w aktach przemocy; 

 przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osób bliskich jest przestępstwem, 

 tak samo groźnym i podlegającym karze jak przemoc wobec osób obcych; 

 przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjątkowym, pojedynczym wydarzeniem, 

 ma tendencję do powtarzania się, nie zatrzymana eskaluje i przybiera na sile; 

 nikt nie lubi być poniżanym i bitym, osoby doznające przemocy znajdują się w bardzo 

trudnej sytuacji wypełnionej bólem, cierpieniem, strachem, bezsilnością i poczuciem 

osamotnienia; tkwienie w związku pełnym krzywdzenia wynika między innymi 

z wyznawania tradycyjnych wartości takich jak miłość, trwałość małżeństwa, mylnego 

przeświadczenia, że sprawca jest dobry dla dzieci, gdyż ich nie bije, przekonania  

o zależności ekonomicznej od sprawcy i niemożności samodzielnego funkcjonowania, 

wiary w obietnice sprawcy, że się zmieni, nieracjonalnego obwiniania się za przemoc, 

czy też braku wiedzy na temat miejsca, gdzie znaleźć bezpieczne schronienie  

i specjalistyczną pomoc; 

 nawet uzależnienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialności za działania 

dokonywane pod jego wpływem, alkohol może nasilać przemoc i ułatwia  

jej stosowanie, stanem nietrzeźwości sprawcy próbują usprawiedliwić fakt znęcania 

się nad członkami rodziny; 

 przemoc w rodzinie występuje we wszystkich grupach społecznych, niezależnie  

od poziomu wykształcenia lub statusu społecznego czy materialnego, zdarza się,  

że lepiej wykształceni sprawcy stosują często wyszukane formy przemocy; 
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 nie tylko siniaki, złamania czy oparzenia świadczą o przemocy w rodzinie, przemoc – 

to także poniżanie, obelgi, zmuszanie do określonych zachowań, grożenie, 

zastraszanie; 

  nikt nie zasługuje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezależnie od tego, co zrobił 

lub powiedział, nie wolno poniżać, bić innych ani się nad nimi znęcać; 

 przemoc domowa to przestępstwo ścigane przez prawo, a nie sprawa rodzinna; 

 ofiary przemocy nie chcą być źle traktowane przez swoich bliskich, starają się bronić 

siebie i innych zagrożonych przemocą członków rodziny, chcą przerwać przemoc,  

ale pozostając w osamotnieniu, często nie potrafią tego zrobić – będąc w opresji 

działają często nieracjonalnie, co prowadzi do nasilenia przemocy; 

 przemoc w rodzinie doznawana przez lata nie oznacza, że tak musi być i że trzeba  

się z tym pogodzić. 
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II Przemoc w rodzinie w dokumentach prawnych  

 

 

2.1. Dokumenty ONZ 

 

Od wielu lat przemoc w rodzinie jest przedmiotem międzynarodowego 

zainteresowania. Traktowanie przemocy w kontekście łamania praw człowieka, jako ważnego 

problemu społecznego, znalazło swoje odzwierciedlenie w wielu dokumentach 

międzynarodowych, zalecających podjęcie wszelkich niezbędnych działań w celu eliminacji 

przemocy i ochrony ofiar. 

Do najważniejszych dokumentów ONZ należą: 

 Karta Narodów Zjednoczonych z 1945r., 

 Powszechna Deklaracja Praw Człowieka z 1948r., 

 Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966r., 

 Międzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Społecznych i Kulturalnych z 1966r., 

 Konwencja w sprawie eliminacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z 1979r., 

 Deklaracja Wiedeńska i Program Działań z 1993r., 

 Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993r., 

 Deklaracja Pekińska i Platforma Działania z 1995r. 

 

 

2.2. Dokumenty UE 

 

Do podstawowych dokumentów Unii Europejskiej odnoszących się do działania 

przeciw przemocy w należą: 

 Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000r., 

 Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Społecznego w sprawie przemocy 

domowej wobec kobiet (2006/C 110/15), 

 Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przyszłych 

działań w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2220 (INI)), 

 Program Daphne, 

 Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993r 
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2.3. Podstawa prawna w Polsce 

 

Problematykę przemocy domowej reguluje również prawo w Polsce.  

Do najważniejszych dokumentów regulujących te kwestie należą : 

 ustawa z dnia 15 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy ( Dz. U. z 1964r. Nr 9, 

poz.59 z późn. zm.); 

 ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 z późn. zm.); 

 ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U.  z 2002r. Nr 7, poz. 58 z późn. zm.); 

 Konstytucja RP z dnia 7.kwietnia 1997r., (Dz. U. z 1009 r., Nr 78, poz. 483 z późn. 

zm.); 

 ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. – Kodeks Karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z późn. 

zm.);  

 ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Postępowania Karnego ( Dz. U. z 1997r. 

 Nr 89 poz. 555 z późn. zm.); 

 ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej ( Dz. U. z 2009r. Nr 175,  

poz. 1362 z późn. zm.); 

 ustawa z dnia 28 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179  

poz. 1485); 

 ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie uchwalona 29 lipca 2005r. (Dz. U.   

z 2005r. Nr 180, poz. 1493 z późn. zm.). 

 

2.4. Program a inne dokumenty 

 

Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie koreluje z dokumentami określającymi opcje poszczególnych dziedzin 

życia, w tym społecznego, mającymi bezpośredni i pośredni wpływ na rozwiązywanie 

problemów społecznych, czyli: 

 Krajowym Programem Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 2006 – 2016, 

 Ogólnopolską  kampanią  społeczną  "Dzieciństwo bez przemocy", 

 Strategia rozwiązywania problemów społecznych dla powiatu kozienickiego na lata 

2006 -2014, 
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III Działania podejmowane wobec ofiar i sprawców przemocy w powiecie 

kozienickim 

 

3.1. Diagnoza zasobów instytucjonalnych 

 

Na terenie powiatu kozienickiego funkcjonuje : 

siedem ośrodków pomocy społecznej – wykonują  zadania gminy z zakresu pomocy 

społecznej i przeciwdziałania przemocy w rodzinie w szczególności polegające na tworzeniu 

gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym: 

1. opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, 

2. prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych 

przemocą w rodzinie, 

3. zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia, 

4. tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

 

 siedem Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – do zadań Komisji 

należy między innymi inicjowanie działań w zakresie zwiększania dostępności pomocy. 

Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego, a także udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, 

pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemoc   

w rodzinie 

 Ośrodek Profilaktyki Uzależnień – oferuje: 

 spotkania z psychologiem, 

 spotkania terapeutyczne, 

 mityngi Anonimowych Alkoholików, 

 grupy wsparcia, 

 zajęcia klubowe. 
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 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kozienicach – jako placówka oświatowa 

własne cele i zadania realizuje w szczególności poprzez diagnozę, konsultacje, terapię, 

psychoedukację, rehabilitację, doradztwo, mediację, działalność profilaktyczną i 

informacyjną.  

 Sąd Rejonowy w Kozienicach – jako jednostka sądownictwa najbliższa dla obywateli, 

rozpatruje wszystkie sprawy, z wyjątkiem zastrzeżonych dla sądu okręgowego. Do zadań 

Wydziału Rodzinnego i Nieletnich należy rozpoznawanie spraw z zakresu prawa 

rodzinnego i opiekuńczego, spraw dotyczących demoralizacji i czynów karalnych 

nieletnich, leczenia osób uzależnionych od alkoholu oraz od środków odurzających  

i psychotropowych. 

 Prokuratura Rejonowa w Kozienicach – zobowiązana, w sytuacji istnienia uzasadnionego 

podejrzenia, że doszło do popełnienia przestępstwa, do wszczęcia postępowania 

przygotowawczego celem sprawdzenia czy doszło do przestępstwa, wyjaśnienia 

okoliczności zdarzenia, zebrania i zabezpieczenia dowodów, ujęcia sprawcy, 

zastosowania, w uzasadnionych przypadkach, środka zapobiegawczego wobec sprawcy 

przemocy w formie dozoru policyjnego bądź tymczasowego aresztowania.  

 Komenda Powiatowa Policji w Kozienicach – do zadań policji w szczególności należy 

m.in: 

1. ochrona życia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi działaniami 

naruszającymi te dobra, 

2. inicjowanie i organizowanie działań mających na celu zapobieganie popełnianiu 

przestępstw i wykroczeń oraz zjawiskom kryminogennym i współdziałanie w tym 

zakresie z organami państwowymi, samorządowymi i organizacjami pozarządowymi. 

3. wykrywanie przestępstw i wykroczeń oraz ściganie ich sprawców. 

Działania chroniące ofiary przemocy domowej podejmowane przez policję zgodnie 

z obowiązującym prawem: 

 interwencja; 

 sporządzenie dokładnego opisu zdarzenia (notatka urzędowa); 

 zatrzymanie sprawców przemocy domowej stwarzających w sposób oczywisty 

zagrożenie dla życia bądź zdrowia ofiar, a także mienia; 

 wszczęcie postępowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy 

w przypadku zgłoszenia lub stwierdzenia popełnienia przestępstwa; 

 zabezpieczenie dowodów popełnienia przestępstwa; 
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 podjęcie działań prewencyjnych wobec sprawcy przemocy; 

 udzielenie informacji ofiarom o możliwości uzyskania pomocy. 

Osoby wzywające policję mają prawo do: 

 uzyskania od policjantów zapewnienia doraźnego bezpieczeństwa; 

 uzyskania informacji, kto przyjechał na wezwanie - numer identyfikacyjny 

policjantów, nazwa i siedziba jednostki; 

 wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodów w sprawie 

karnej przeciw sprawcy przemocy;  

 zgłoszenia interweniujących policjantów na świadków w sprawie sądowej. 

 Dwadzieścia dziewięć Zakładów Opieki Zdrowotnej (publiczne i niepubliczne, stan  

na dzień 19 listopad 2011) – zobowiązane do udzielania pomocy medycznej, a także,  

w przypadku występowania u pacjenta sygnałów świadczących o występowaniu przemocy 

domowej, do informowania o możliwościach uzyskania pomocy, wystawiania na prośbę 

osoby pokrzywdzonej zaświadczenia lekarskiego o stwierdzonych obrażeniach i podjętym 

leczeniu, informowania ofiar o warunkach i miejscach wystawienia obdukcji. 

 sześćdziesiąt pięć placówek oświatowych w powiecie kozienickim, w tym: 31 szkoły 

podstawowe, 9 szkół gimnazjalnych, 4 szkoły ponadgimnazjalne, 12 przedszkoli, 

 „7 oddziałów zerowych” 1 szkoła specjalna. Szkoła obok funkcji edukacyjnej jest źródłem 

wsparcia dla rodziców w wychowaniu dziecka między innymi poprzez dostarczanie wiedzy 

dotyczącej problematyki wychowania z zakresu komunikacji interpersonalnej pomiędzy 

rodzicami i dziećmi,  profilaktyki zagrożeń, racjonalnego spędzania czasu wolnego, 

kształtowanie umiejętności wychowawczych poprzez zajęcia warsztatowe, wzmacnianie 

więzi wewnątrzrodzinnych, prowadzenie zajęć edukacyjnych z zakresu wychowania do życia 

w rodzinie w gimnazjach, szkołach ponadgimnazjalnych, a także w najstarszych klasach szkół 

podstawowych. 

 Polski Czerwony Krzyż - do całorocznych form działania PCK w Kozienicach należy 

pomoc doraźna: zbieranie i przekazywanie potrzebującym produktów spożywczych, odzieży, 

sprzętu gospodarstwa domowego, środków czystości i higieny, mebli itp.  

 Caritas Diecezji Radomskiej - działające w Kozienicach i Świerżach Górnych. Caritas 

to największa organizacja charytatywna związana z Kościołem Katolickim. 

Do najważniejszych obszarów zaangażowania Caritas należą problemy dotyczące: 

 problemów osób ubogich i bezdomnych, a także imigrantów i uchodźców, 

 pomocy dla ofiar klęsk żywiołowych, 
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 pomocy dla osób starszych, 

 pomocy dla osób bezrobotnych. 

   

 Placówka Socjalizacyjna „Panda” w Kozienicach -  zapewnia całodobową opiekę  

dla dzieci zdrowych i z deficytami rozwojowymi, całkowicie lub częściowo pozbawionych 

opieki rodzicielskiej, dla których nie znaleziono rodzinnej opieki zastępczej. Zadaniem 

Placówki jest zapewnienie opieki, wychowania oraz zaspokojenie potrzeb bytowych, 

rozwojowych, społecznych wychowanków. 

3.2. Problemy społeczne występujące na terenie powiatu 

 

Przyczynami dysfunkcji występujących w rodzinach w Powiecie Kozienickim są: 

 bezrobocie, brak perspektyw związanych z możliwością znalezienia zatrudnienia; 

 brak wystarczających źródeł utrzymania- ubóstwo; 

 alkoholizm; 

 przemoc fizyczna i psychiczna; 

 niski poziom wykształcenia członków rodziny; 

 samotne wychowywanie dzieci; 

 niepełnosprawność umysłowa rodziców; 

 brak motywacji i umiejętności do wychodzenia z bezrobocia w rodzinach utrzymujących 

się z pokolenia na pokolenie ze świadczeń otrzymywanych z pomocy społecznej, 

„dziedziczenie biedy”, niezaradność życiowa i bezradność wychowawcza. 

Na terenie Powiatu Kozienickiego z roku na rok rośnie liczba rodzin, które z różnych 

przyczyn, potrzebują pomocy. Znacznym problemem jest brak możliwości zatrudnienia  

w regionie. Sytuacja ta powoduje, że wiele rodzin znajduje się w trudnej sytuacji materialnej. 

Ośrodki Pomocy Społecznej zauważają także wpływ nadużywania alkoholu na sytuację 

społeczną rodzin oraz wzrost zjawisk patologicznych spowodowanych  

(m.in.: zaniedbania w wychowaniu, występowanie przemocy).  

Z powyższego wynika, iż bardzo istotną sprawą jest zbudowanie i realizacja 

powiatowego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy 

w rodzinie, który może dać szansę na pomniejszenie poszerzającej się skali tego zjawiska. 
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3.3. Przemoc domowa w powiecie kozienickim w latach 2010-2011 

 

W oparciu o przesłane informację dotyczącą działań podjętych wobec sprawców 

przemocy przez pracowników Ośrodków Pomocy Społecznej w roku 2010 i 2011(stan na 

dzień 30.09.2011r.) w powiecie kozienickim ustalono iż:  

 

 2010 2011 
Liczba rodzin którym założono „Niebieską Kartę” 3 10 
Liczba rodzin w których istnieje podejrzenie 

przemocy w rodzinie 
39 53 

Liczba sprawców 40 45 
Liczba Ofiar 75 106 
Liczba wniosków skierowanych do Komisji ds. 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

12 40 

Liczba osób którym udzielono pomocy finansowej 49 68 
Liczba osób skierowanych na konsultacje medyczne 0 0 
Liczba osób skierowanych na konsultacje prawne i 

psychologiczne 
7 15 

Liczba rodzin w przypadku których współpracowano 

z Policją 
43 57 

Liczba rodzin w przypadku których współpracowano 

ze szkołą 
15 21 

Liczba rodzin /osób które skierowano na terapię 5 9 
Liczba dzieci które z uwagi na przemoc w rodzinie 

zostały umieszczone w opiece 

zastępczej/specjalistycznych placówkach 

2 0 

Liczba rozmów przeprowadzonych przez 

pracowników ośrodka z ofiarami przemocy  
71 155 

Liczba rozmów przeprowadzonych przez 

pracowników ośrodka ze sprawcami przemocy 
60 90 

Liczba udzielonych porad specjalistycznych  0 0 
Inne działania 

o wnioski do sądu  
3 1 
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 W oparciu o przesłane informację dotyczącą działań podjętych wobec sprawców 

przemocy przez pracowników Komendy Powiatowej Policji w Kozienicach w roku 2010  

i 2011(stan na dzień 30.09.2011r.) w powiecie kozienickim ustalono iż:  

 

 2010 2011 
Liczba przeprowadzonych interwencji domowych 

(ogółem) 
849 691 

Liczba przeprowadzonych interwencji domowych 

dotyczących przemocy w rodzinie ( założono 

”Niebieską Kartę”) 

215 164 

Liczba sprawców przemocy domowej (ogółem) 215 164 
Liczba ofiar przemocy domowej (ogółem) 285 189 
Liczba sprawców przemocy domowej zatrzymanych 

(ogółem) 
139 103 

Liczba sprawców przemocy domowej pod wpływem 

alkoholu (ogółem) 
146 110 

Liczba sprawców przemocy domowej 

przewiezionych do Izby Wytrzeźwień (ogółem) 
0 0 

Liczba sprawców przemocy domowej zatrzymanych 

do wytrzeźwienia(ogółem) 
139 103 

Liczba przypadków udzielania pomocy medycznej : 23 17 
Liczba dzieci przewiedzionych do szpitala, 

placówki, oddanych pod opiekę osoby 

spokrewnionej 

1 0 

Liczba postępowań przygotowawczych dotyczących 

przemocy domowej w których prowadzona była 

procedura „Niebieskich Kart” 

60 66 

Liczba informacji przesłanych do ośrodków pomocy 

społecznej 

71 123 

Liczba informacji przesłanych do liczba informacji 

przesłanych do ośrodków rozwiązywania 

problemów alkoholowych 

93 93 

Liczba informacji przesłanych do placówek służby 

zdrowia 
0 1 

Liczba informacji przesłanych do innych instytucji 41 56 
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IV Analiza SWOT 

 

 

Nazwa SWOT pochodzi od słów Strengths (mocne strony), Weaknesses (słabe 

strony), Opportunities (szanse w otoczeniu) Threats (zagrożenia w otoczeniu). 

Analiza SWOT jest efektywną metodą identyfikacji słabych i silnych stron oraz badania szans 

i zagrożeń, jakie stoją przed organizacją. Jest oparta na schemacie klasyfikacji dzielącym 

wszystkie czynniki mające wpływ na bieżącą i przyszłą pozycję organizacji, na: 

 zewnętrzne w stosunku do organizacji i mające charakter uwarunkowań 

wewnętrznych, 

 wywierające negatywny wpływ na organizację i mające oddziaływanie pozytywne. 

 

Ze skrzyżowania tych dwóch podziałów powstają cztery kategorie czynników. 

Zewnętrzne pozytywne – szanse, czyli zjawiska i tendencje w otoczeniu, które odpowiednio 

wykorzystane stają się impulsem rozwoju oraz osłabiają zagrożenia, uwarunkowania 

wpływające lub mogące wpływać pozytywnie na realizację celów, umożliwiające 

eliminowanie słabości, wzmacnianie sił, uruchamianie nowych kierunków rozwoju. 

Zewnętrzne negatywne – zagrożenia, czyli te wszystkie czynniki, które postrzegane są jako 

bariery dla rozwoju, utrudnienia, dodatkowe koszty działania. Istnienie zagrożeń  

ma destrukcyjny wpływ na rozwój organizacji lub powodzenie jakiejś inwestycji. 

Jednocześnie nie pozwala na pełne wykorzystanie szans i mocnych stron. 

Wewnętrzne pozytywne – mocne strony, czyli atuty organizacji, jej/ich walory, mające l 

ub mogące mieć wpływ na sytuację społeczną, tworzące podstawy do rozwoju  

i wprowadzania rozwiązań z obszaru polityki społecznej, w tym przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie. 

Wewnętrzne negatywne – słabe strony, to konsekwencja ograniczeń zasobów  

i niedostatecznych kwalifikacji; wewnętrzne czynniki mające lub mogące mieć negatywny 

wpływ na sytuację społeczną, utrudniające rozwój i realizację zamierzeń z obszaru polityki 

społecznej. 

Analiza SWOT zakłada trzy etapy postępowania: 

 identyfikację i analizę: silnych i słabych stron, 

 identyfikację i analizę: szans i zagrożeń, 

 określenie strategicznej sytuacji w rozwiązywaniu problemu społecznego 
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Analizę SWOT przeprowadzono w oparciu o dostępne dane na temat mocnych  

i słabych stron istniejącego na terenie powiatu kozienickiego systemu pomocy dla ofiar  

i sprawców przemocy w rodzinie, dostępnego zaplecza oraz stosowanych procedur. 

 

 

Mocne strony 

 

Słabe strony 
 

 działalność powiatowych placówek 

służących mieszkańcom: SP ZZOZ, Dom 

Pomocy Społecznej, Zakład Pielęgnacyjno-

Opiekuńczy, Warsztat Terapii Zajęciowej, 

Placówka Socjalizacyjna „Panda”, 

 aktywność stowarzyszeń działających dla 

poprawy życia powiatu m.in.: 

 Stowarzyszenie Bezrobotnych 

„Róbmy Swoje”, 

 Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów, 

 Polski Związek Niewidomych, 

 Stowarzyszenie „Sami Sobie” 

 propozycje wdrożenia nowych procedur, 

rozwiązań,  

 rosnące wzajemne zaufanie do osób i 

instytucji, 

 gotowość do współpracy instytucji,  

 znajomość środowiska, 

 znajomość zagrożeń wynikających z 

patologii, 

 współpraca służb (dobre praktyki), 

 „Strategia Rozwiązywania Problemów 

Społecznych dla Powiatu Kozienickiego”, 

uwzględniająca problem przemocy w 

rodzinie, 

 umiejętność wykorzystania istniejącego 

potencjału kadrowego w realizacji zadań z 

zakresu problematyki przemocy, 

 istniejące zaplecze instytucjonalne. 

 

 niepełna diagnoza potrzeb w zakresie 

problemu przemocy domowej, 

 brak wypracowanych procedur 

postępowania w zakresie 

przeciwdziałania przemocy oraz 

procedur współpracy, 

 brak wypracowanych standardów i 

określonych procedur interweniowania 

w sytuacji przemocy domowej i 

monitorowania zjawiska przemocy, 

 słaba współpraca ze szkołami w 

obszarze profilaktyki uzależnień i 

zachowań agresywnych, 

 brak wystarczających środków 

finansowych na zatrudnienie w pełnym 

wymiarze specjalistów pracujących z 

osobami uwikłanymi w przemoc, 

 brak łatwego dostępu do hotelu dla 

osób uwikłanych w przemoc, 

 brak łatwego dostępu do hostelu dla 

osób stosujących przemoc, dającemu 

możliwość odizolowania od ofiar, 

 brak rozwiniętej infrastruktury 

socjalnej gmin (mieszkań chronionych, 

lokali socjalnych), 

 brak całodobowej lokalnej infolinii dla 

rodzin w kryzysie, w tym związanym z 

przemocą domową, 

 brak zaufania ze stron ofiar przemocy 

do instytucji oraz strach przed opinią 

społeczną, 

 brak akcji informacyjno-edukacyjnych 

dot. zjawiska przemocy domowej, 

 przyzwolenie społeczne na stosowanie 

przemocy, 

 brak wolontariatu. 

 

Szanse 

 

Zagrożenia 

 dobrze przygotowana i stale doskonaląca 

swoje umiejętności kadra instytucji 

działających na rzecz rodziny, 

 nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 

 problemy alkoholowe członków 

rodzin, 

 „słabe prawo” w obszarze 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
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o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie i 

rozporządzeń, wykonawczych, 

 projektowane zmiany w przepisach 

prawnych stwarzające warunki do 

skuteczniejszego niesienia pomocy osobom 

i rodzinom w kryzysie, 

 zmiany ogólnopolskie w polityce 

prorodzinnej, 

 wzrost świadomości zarówno wśród kadr 

instytucji, jak i społeczności lokalnej w 

kwestii działań nakierowanych na 

przeciwdziałanie przemocy, w tym 

przemocy domowej, 

 możliwość pozyskiwania środków 

finansowych z Unii Europejskiej oraz 

Ministerstwa, 

 realizowana przez policję i pomoc 

społeczną procedura „Niebieskiej Karty”, 

 przychylność władz samorządowych i 

lokalnych mediów. 

 akcje informacyjno-edukacyjne, kampanie 

medialne ogólnopolskie, mające na celu 

zmianę świadomości społeczeństwa w 

zakresie problemu przeciwdziałania 

przemocy, 

 oferty szkoleniowe dostosowane do 

potrzeb osób zawodowo i społecznie 

zajmujących się przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie. 

 

oraz zbyt częste zmiany, 

 wydłużony tryb postępowania karnego 

o znęcanie się nad rodziną, 

 niskie kary w stosunku do rangi 

popełnionych czynów, 

 nadużywanie zawieszania kar, 

 poczucie bezkarności u osób 

stosujących przemoc, 

 brak zaplecza zabezpieczającego 

egzekucję eksmisji sprawców 

przemocy w rodzinie, 

 brak gwarancji bezpieczeństwa osób 

doświadczających przemocy, 

 osamotnienie rodzin zagrożonych 

przemocą i brak umiejętności 

pozyskiwania wsparcia, 

 ukrywanie przez rodzinę występowania 

aktów przemocy, niechęć do 

współpracy, 

 wzrost natężenia patologii 

społecznych, 

  poczucie bezradności i bierność rodzin 

w rozwiązywaniu problemów, 

 negatywne wzorce zachowań 

społecznych, 

 istniejące w społeczeństwie 

przekonania i stereotypy dot. 

przemocy, 
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V Założenia i cele programu  

 

5.1. Założenia programu 

 

Zgodnie z ustawą  do zadań własnych powiatu należy w szczególności: 

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie; 

2) opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym mającym 

na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania  

i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach 

zagrożonych przemocą w rodzinie; 

3) zapewnienie osobom dotkniętym przemocom w rodzinie miejsc w ośrodkach 

wsparcia; 

4) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach 

interwencji kryzysowej; 

 

Do zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat należy  

w szczególności: 

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy  

w rodzinie; 

2) opracowanie i realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie. 

 

5.2. Cel nadrzędny 

Cel nadrzędny zostanie osiągnięty poprzez realizację poszczególnych celów 

operacyjnych i zawartych w nim zadań. Długofalowość  Programu Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy  Rodzinie umożliwi pełną realizację 

zapisanych działań i przyniesie korzyści bezpośrednim i pośrednim beneficjentom. 

Celem nadrzędnym niniejszego Programu jest: 
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Zwiększenie skuteczności działań na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie  

oraz zmniejszenie skali zjawiska przemocy , ze szczególnym uwzględnieniem przemocy 

wobec dzieci. 

 

5.3. Cel operacyjny  

 

1. Podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy 

domowej oraz promocja postaw społecznych. 

2. Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie poprzez utworzenie systemu 

informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz możliwości uzyskania 

pomocy. 

3. Podejmowanie działań ukierunkowanych na zmianę zachowań i postaw osób 

stosujących przemoc w rodzinie. 

4. Podnoszenie efektywności działań i współpracy instytucji oraz organizacji 

świadczących pomoc osobom doznającym przemocy w rodzinie. 

5. Zapewnienie profesjonalnej pomocy oraz wsparcia ofiarom i świadkom przemocy 

domowej. 
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VI Działania   

 

6.1. Obszary działań  

 

Cele działań i przewidywane efekty realizacji odnoszą się do następujących obszarów: 

 profilaktyka - promowanie wartości rodzinnych, rozwijanie umiejętności 

interpersonalnych; 

 edukacja - przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jego skutków, 

informowanie o możliwych formach Pomocy; 

 wspieranie - przeciwdziałanie poczuciu osamotnienia i bezradności u ofiar przemocy, 

uświadamianie praw i możliwości rozwiązania problemu poprzez pomoc 

psychologiczną, prawną i socjalną oraz przeciwdziałanie izolacji rodzin dotkniętych 

przemocą; 

 interwencja - przerwanie przemocy, ochrona ofiar, izolacja i oddziaływanie 

na sprawców. 

6.2. Harmonogram realizacji programu 

 

Cel operacyjny 1   

Podnoszenie świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy domowej oraz 

promocja postaw społecznych. 

 

Zadanie: 

 Rozwijanie poradnictwa rodzinnego i edukacyjnego w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

 Przygotowanie i realizacja kampanii informacyjnych i edukacyjnych. 

  Współpraca z mediami – promowanie nowatorskich rozwiązań w zakresie 

zapobiegania i zwalczania przemocy. 

Działanie: 

 Prowadzenie zajęć wychowawczych oraz zajęć informacyjno-edukacyjnych. 

 Wspieranie różnych form spędzania czasu wolnego sprzyjających zachowaniom 

nieagresywnym. 
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 Opracowywanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym 

mającym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy w zakresie promowania 

i wdrażania prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach 

zagrożonych przemocą w rodzinie. 

 

Realizatorzy: 

 Szkoły i placówki edukacyjne; 

 Świetlice i placówki wsparcia; 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; 

 Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, 

 Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

 Ośrodki Pomocy Społecznej; 

 Organizacje pozarządowe, stowarzyszenia, kościoły; 

 Policja. 

 

Prognozowany efekt: 

 Wzrost świadomości dzieci i młodzieży na temat przyczyn i skutków przemocy  

oraz wzrost zachowań prospołecznych. 

 Wzrost świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy domowej. 

 

 

Cel operacyjny 2   

Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie poprzez utworzenie systemu informacji 

 na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz możliwości uzyskania pomocy. 

 

Zadanie: 

 Udostępnienie informacji dotyczących możliwości uzyskania pomocy w sytuacji 

doświadczenia przemocy domowej. 

 Aktualizacja informacji na temat lokalnych problemów przemocy. 

 

Działanie: 

 Prowadzenie zajęć informacyjnych dla mieszkańców powiatu kozienickiego. 

 Współpraca z lokalnymi mediami. 
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 Opracowanie materiałów informacyjnych. 

 Wzmocnienie i polepszenie przepływu informacji pomiędzy instytucjami. 

 

Realizatorzy: 

 Ośrodki Pomocy Społecznej; 

 Starostwo Powiatowe; 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; 

 Urzędy Miasta i Gmin; 

 Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

 Sąd; 

 Szkoły; 

 Służba Zdrowia; 

 Organizacje pozarządowe, stowarzyszenia, kościoły; 

 Lokalne media; 

 Policja. 

 

Prognozowany efekt: 

 Zwiększenie skuteczności podejmowanych działań w związku z przepływem 

informacji o środowiskach dotkniętych przemocą domową. 

 Zwiększenie dostępności do informacji o instytucjach, placówkach i innych 

podmiotach działających na rzecz osób doświadczających przemocy. 

 

 

Cel operacyjny 3   

Podejmowanie działań ukierunkowanych na zmianę zachowań i postaw osób stosujących 

przemoc w rodzinie. 

 

Zadanie: 

 Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego wobec osób skierowanych przez sąd. 

 Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego u osób, wobec których rozpoczęto 

procedurę „Niebieskiej Karty”. 
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Działanie: 

 Prowadzenie programów korekcyjno-edukacyjnych. 

 Stała współpraca służb i instytucji w zakresie monitorowania udziału sprawców  

w programach. 

 

Realizatorzy: 

 Ośrodki Pomocy Społecznej; 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; 

 Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

 Sąd; 

 Szkoły;  

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna; 

 Policja; 

 Organizacje pozarządowe, stowarzyszenia, kościoły. 

 

Prognozowany efekt: 

 Spadek zachowań przemocowych. 

 

Cel operacyjny 4   

Podnoszenie efektywności działań i współpracy instytucji oraz organizacji świadczących 

pomoc osobom doznającym przemocy w rodzinie. 

 

Zadanie: 

 Podnoszenie kompetencji zawodowych i umiejętności pracy z osobami doznającymi 

przemocy domowej. 

 Podnoszenie efektywności współpracy instytucji działających na rzecz ofiar 

przemocy. 

 

Działanie: 

 Stałe podnoszenie kwalifikacji zawodowych osób pracujących z ofiarami przemocy. 

 Opracowywanie planów działania poprzez wspólny udział przedstawicieli różnych 

instytucji w konferencjach, szkoleniach organizowanych na terenie powiatu. 

 Poradnictwo specjalistyczne. 
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Realizatorzy: 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;  

 Zespoły Interdyscyplinarne;  

 Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

 Policja; 

 Służba Zdrowia; 

 Ośrodki Pomocy Społecznej. 

 

Prognozowany efekt: 

 Podniesienie jakości pracy Zespołów Interdyscyplinarnych. 

 Usprawnienie sposobu postępowania wobec przemocy domowej. 

 

 

Cel operacyjny 5   

Zapewnienie profesjonalnej pomocy oraz wsparcia ofiarom i świadkom przemocy domowej. 

 

Zadanie: 

 Tworzenie i rozwijanie programów pomocowych dla ofiar i świadków przemocy 

domowej. 

 Zapewnienie profesjonalnej pomocy oraz wparcia ofiarom i świadkom przemocy 

domowej.  

 Organizowanie pomocy wolontariuszy na rzecz dzieci, ofiar i świadków przemocy 

domowej. 

 

Działanie: 

 Zachęcanie do wzięcia udziału w grupach samopomocy osób, które doświadczyły 

przemocy. 

 Zapewnienie dzieciom kontaktu z dorosłymi osobami o pozytywnym nastawieniu. 

 Udzielanie informacji, porad i konsultacji w zakresie przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie. 

 

Realizatorzy: 

 Policja;  
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 Prokuratura; 

 Ośrodki Pomocy Społecznej; 

 Organizacje pozarządowe działające na rzecz ofiar przemocy domowej; 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; 

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna. 

 

Prognozowany efekt: 

 Zmniejszenie poczucia izolacji psychicznej i społecznej ofiar i świadków przemocy. 

 Wzrost liczby osób objętych programami wsparcia. 

 Wzrost liczby ofert form pomocy dla ofiar i świadków przemocy domowej. 

 Podniesienie skuteczności Pomocy świadczonej na rzecz osób doznających przemocy. 

 Zaangażowanie wolontariuszy w udzielanie pomocy dzieciom, ofiarom i świadkom 

przemocy domowej. 
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VII Sposób realizacji Programu 

  

7.1. Adresaci Programu  

  

1. ofiary przemocy; 

2. sprawcy przemocy; 

3. przedstawiciele instytucji i służb zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy 

w rodzinie; 

4. przedstawiciele lokalnych władz; 

5. społeczność lokalna. 

 

7.2. Realizatorzy programu 

  

Zakładając, że niniejszy Program będzie stanowił wspólny strategiczny plan działań 

wobec problemu przemocy w rodzinie na terenie powiatu kozienickiego i będzie realizowany 

przez wszystkie instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania działań na rzecz 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, oczekuje się, że przyczyni się on do stworzenia 

zintegrowanego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, ograniczenia zjawiska 

przemocy oraz poprawy kondycji rodzin. 

Podmioty działające w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie: 

 Władze samorządowe; 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; 

 Ośrodki Pomocy Społecznej; 

 Komenda Powiatowa Policji w Kozienicach; 

 Posterunki Policji; 

 Sąd; 

 Prokuratura; 

 Interdyscyplinarne Zespoły ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie; 

 ązywania Problemów Alkoholowych; 

 Szkoły i placówki edukacyjne z terenu Powiatu Kozienickiego (nauczyciele, 

pedagodzy szkolni); 

 Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Kozienicach; 
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 Służba Zdrowia; 

 Kościoły (parafie); 

 Organizacje pozarządowe; 

 Osoby fizyczne i społeczność lokalna. 

 

7.3. Źródła finansowania 

 

Realizacja działań ujętych w celach szczegółowych Programu w znacznej części 

będzie uzależniona od wielkości środków finansowych zaplanowanych w corocznych 

budżetach samorządu. Istnieje również możliwość pozyskania dodatkowych środków 

zewnętrznych z funduszy strukturalnych Unii Europejskiej na niektóre działania określone 

w programie, ponadto z dotacji z budżetu państwa oraz uzyskanych grantów z innych źródeł. 

 

7.4. Przewidywane efekty 

 

1. Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. 

2. Zmniejszenie rozmiarów zjawiska przemocy w rodzinie. 

3. Spadek liczby przypadków przemocy w rodzinie. 

4. Spadek liczby rodzin, w których interwencje Policji i innych służb zajmujących  

się przemocą w rodzinie podejmowane są wielokrotnie. 

5. Niwelowanie skutków zjawiska przemocy. 

6. Pogłębienie wiedzy społecznej o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach radzenia 

sobie z tym problemem. 

7. Zmiana postaw społeczeństwa wobec przemocy w rodzinie. 

8. Zwiększenie zaangażowania społeczności w sprawy przeciwdziałania przemocy. 

9. Zwiększenie skuteczności działania instytucji zajmujących się przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie. 
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VIII Monitorowanie i Ewaluacja 

 

Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w powiecie kozienickim na lata 2012 – 2016 ma wzmacniać 

interdyscyplinarną strategię działania na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy domowej 

realizowaną przez wszystkie instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania działań 

w tym zakresie, zarówno na poziomie gmin jak i powiatu. 

Monitorowanie Programu będzie prowadzone przez Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kozienicach na podstawie zebranych informacji, przekazywanych przez jednostki 

uczestniczące w jego realizacji. Monitoring Programu umożliwi wgląd w realizację 

podejmowanych działań, ocenę ich skuteczności oraz podejmowanie bieżących działań 

korygujących. 

Dla zbadania skuteczności programu po jej zakończeniu, przeprowadzona zostanie 

ewaluacja. Szersze spojrzenie na program oraz sposób jego wdrażania, dokonane w drodze 

identyfikacji i oceny celów, sposobów realizacji, długofalowych efektów programu, dostarczy 

wniosków co do skuteczności programu oraz ewentualnych potrzeb związanych  

ze wzmocnieniem oddziaływania, usprawnienia procesów zarządzania czy modyfikacji  

lub zmian priorytetowych kierunków działań. 
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Zakończenie  

 

 

Efekty realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz 

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Kozienickim zależeć będą od stopnia 

współpracy wszystkich jednostek i instytucji, zaangażowania osób pracujących  

i realizujących zadaniaz zakresu przeciwdziałania przemocy, a także ich wrażliwości na 

problem krzywdzenia ofiara w szczególności dzieci oraz wyczucia i uważności w trakcie 

podejmowanych interwencji. Ponieważ przyczyn stosowania przemocy jest wiele, są różne  

i trudne do jednoznacznego zdefiniowania, dlatego też istotną rolę w przeciwdziałaniu będzie 

odgrywać działanie profilaktyczne i umiejętność ludzi zaangażowanych w rozpoznawanie  

i niwelowanie zagrożeń, zwłaszcza gdy ofiarą przemocy jest dziecko. Będzie to miało duży 

wpływ na proces socjalizacji rodziny i niedopuszczania do zjawisk patologicznych u dzieci 

dotkniętych przemocą, jak naśladownictwo rodziców, przemoc rówieśnicza, agresywność  

i zachowania przestępcze. 

Nikt nie ma prawa znęcać się, poniżać, bić innych. Dlatego też przemoc w rodzinie 

jest przestępstwem ściganym przez prawo. Każdy, kto wie lub jest świadkiem tego zjawiska 

powinien poinformować o tym odpowiednie służby, które są zobowiązane do ochrony ofiar  

i udzielenia wszechstronnej pomocy. 

Zakładając, że realizacja niniejszego programu będzie stanowiła wspólny strategiczny 

plan działań wobec problemu przemocy w rodzinie i będzie przebiegać wielopoziomowo  

we wszystkich instytucjach i organizacjach zobligowanych do podejmowania działań na rzecz 

zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, oczekuje się, iż przyczyni się on do 

usprawnienia systemu przeciwdziałania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy  

i towarzyszących mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin. 

 
 

 

 

 


